Lén Ké Hoach Dé Thay Doi

Ho tén: Ngay:

T6i muodn thay d6i gi trong viéc thwe hanh cda minh? (Muc tiéu)

Diéu gi sé xay ra néu toi thay d6i? (Thanh qua)

Toi can thém théng tin gi dé dat dworc muc tiéu ctia minh?

Toi can ai hé tror ban than?

Toi |an dau thir thay déi 1a khi nao? Véi ai?

D6 tw tin (0-10): Mirc d6 tdi cam thay tw tin rang minh sé c6 thé dat dwoc muc tiéu nay?




